BP AGFF CESA - Tests d'entrée

MENTION D MENTION D

JBarémes Halterophilie =t Force athistique 2) Prise en charge individualise= 4 sujets proposes

sujetnl: HOMME : 25 ans TAILLE : 175 cm POIDS : TS kg
TE P & +~ B i SITUATION FAM ILIALE : celibataire - METIER : delegue medical
|EXPERIENCE : sedentaire, debute an salle de remise en forme

i onmed E auxs profils oo i ferusrs wmn ko bhbrophi e e
BAREME HOMME= OBJECTIF : Renforcement musculaire peneral
cat€gorie 1Y = = TF 85 24 105 105

120 1838 1850 157 170 172 187 195

sujetn®2 =  HOMME : 25 anz TAILLE - 175 cm POIDS : 70 kg

EME FE E=
CaTe0or'e T ﬂiﬁ:‘ uﬂnﬂ ;uéu' Bw 7B a5 SITUATION FAMILIALE : celibatzire - METIER : employe de bureau
= 855 &2 TFF A5 D0 95 100 |EXPERIENCE : pratique k musculation depuis 3 ans

OBJECTIF : Preparation 3 une premigre competition de culturisme dans 9 mois

FORCE ATHLETIQUE (fotal Squat + Développd Couchd + Soulewd de Terre sujetn®d:  FEMME: 30 ans TARLE : 170 cm POIDS : 55 kg
[Conseiller de préf érence aws profils compdfi murs en Ferce Athkitigue) SITUATION FAMILIALE : mariee, sans enfant - METIER : enseignante
_ BAREME HCMAMES |EXPERIENCE : 3 mois de pratigue en salle {musculation =t cardio training)
catégorie RELEE SR G BACMG G0 LHO Cnaccate OBJECTIF : Renforcement musculaire des membres inférieurs

Charge 250 Z&% 300 325 355 370 385 4I5 435 455 485

BAREME FEMMES
catigorse 44 48 52 B6 &0 &B 7B 825 90 90
charge 120 127 135 145 150 163 183 195 205 2175

sujet nd : FEMME: 55 ans TAILLE - 160 cm POID5 : 60 kg
SITUATION FAMILEALE : mére au foyer - METIER : sans emploi
[EXPERIENCE : sédentaire depuis 15 ans, aucune experience en salle
OBJECTIF : Amelioration de |a condition physigue
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