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BPJEPS Forme et Force

» Animateur Sportif Fitness

» Animateur Sportif Musculation
> Préparateur Physique

» Coach Sportif




BPJEPS Forme et Force

v'11 mois : septembre 2014 - juillet 2015
v'Mentions : C, D ou CD
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» Formation professionnelle
» Alternance obligatoire
» Evaluations construites




BPJEPS AGFF - SESSION BP sept 2014
PLANNING TYPE HEBDOMADAIRE

LUNDI MARDI
8H30 -9H30 Pratique fitness 8h30 -5h30 Méthodes ef animation péda fitness
9h30 - 12h ) o Animati ;
Méthodes d'animation fimanion parqte
10h - 12h00 RM/Stretch
13h - 15h30 Animation musculation 13h30 - 15h30 Methodes d'animation et d'entrainement

15h30- 16h30 Préparation Physique en stade

15H30-18h | Participation au fonctionnement de la structure

16h30 - 18h Travail collectif et accompagnement

préparations aux épreuves




Amandine GUYOT

Joris MAHOUCKOU

Morgan VERGNE




Florin Nicolae

Nathalie Camou



v Administratif

Nathalie CAMOU

v Pédagogique

Tony Joris
BEUTIN MAHOUCKOU



« Préparation, cnimation de

animation de seance

projet d'animation

Situation d'evaluation , o
o seance ef suvi du pratiquant »
certificative |
UCh + UCB + UGS
S 4 Dossiers donalyse et soutenance
Situation d'evaluation o
o du projet ' animation »
certificative 2
UC1 + UC2 + UC3 + UC4
- 4 Mise en place d'un outi
Situation d'evaluation 5 5
- standardise pour le suvi des
certificative 3

pratiquants » UC3 + UCT + UC10

carnet d'enfrainement




septembre

mars

du 26 mars au 10
avril

Animation de séance

UCe+UCE S

octobre

avril

du 25 mars au 10
auril

Animation de séance

UCE+UCE A

novembre

mai

2E-mai

soutenance projet d'animatian

U234

décembre

janvier

19-jaru

20-jany.

presentation du carnet d'entrainement

TG, UEY, UCTD

juin juillet
SECONDPASSAGE SECONDPASSAGE
carmet entrainement projet d'animation
OBME2014 - D3I0B2014 DGAOTI2015 - R0 72015
CESA DRJSCE
SECOMDPASSAGE
animatiom
du 10006 au 134062015
STRUCTURE

Feurier
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Test ection




Contrat de professionnalisation

Prise en charge du financement

‘| Financement personnel

<71 Prét étudiant

Financement




@%sw,es Formation massage

Formation Radical Fithess

Formation Préparation Physique -
dietétique

OPTIONS
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mardi 8 juillet 2014

[FERV) —
Positionnement
DOLCE CHANTILLY - salon André Mare
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
Q
£ septembre aQ + < septembre 2+
L M M J v L M M J v
69101112 29@123
lundi 8 septembre 2014 mardi 30 septembre 2014
R 1wy
14:00 17:00
Rentrée BP AGFF Fin de I'alternance
15:00 18:00
16:00 19:00
17:00 20:00
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CESA

Contact.chantilly@lecesa.com

contact : Tony BEUTIN - 06 68 52 79 23




